
 

 

येशलूे जस्तो गर्नुहोस ्

 

र्ेततृ्वको मागुदशुक 

 
 

 



१. येश ूजस्तो रे्ततृ्वमा परिचय 

• रे्ततृ्वको परिभाषा: रे्ततृ्व भरे्को अरूको ववचाि, व्यवहाि, ि ववकासमा 

प्रभाव पार्नु हो। यसमा येशू सवोत्तम उदाहिण हुर्नहुन्छ। 

• सेवक रे्ततृ्व: येशलेू देखाउर्न भयको रे्ततृ्व भरे्को अरूको सेवा गर्नु हो, 

शवि वा वर्यन्रण प्रयोग गर्नु होइर् (मत्ती २०:२५-२८)। 

• रे्ततृ्वका चाि क्षेर: 

o (Heart) हृदय: अगनवाहरू वकर् रे्ततृ्व गछुर््। 

o ( Mind) मवस्तष्क: अगनवाहरू के सोच्दछर््। 

o (hand) हात: अगनवाहरू के गछुर््। 

o ( Habits) बार्ीहरू: अगनवाहरू कसिी सही मागुमा िहन्छर््। 

 

२. अगनवाको हृदय 

• तपाई ंवकर् रे्ततृ्व गर्नुहुन्छ? रे्ततृ्वको पछावि पे्रिणा पिमेश्वि ि अरूको सेवा 

गर्नुपछु। 

• ईजीओ: पिमेश्विलाई बावहि वर्काल्र्े (Edging God Out) बर्ाम 

पिमेश्विलाई मार मवहमा वदर्े (Exalting God Only): 

o पिमेश्विलाई बावहि वर्काल्रे्: घमण्ि वा ििका साथ रे्ततृ्व गर्नु। 

o पिमेश्विलाई मार मवहमा वदरे्: ववर्म्रताका साथ रे्ततृ्व गर्नु, पिमेश्विको 

सवोच्चता स्वीकाि गर्नु। 

• प्रवतबद्धता: अगनवाहरूले येशलेू जस्तै अरूलाई माया ि सेवा गरु् चाहरे् हृदय 

ववकवसत गर्ु आवश्यक छ (विवलप्पी २:३-४)। 



 

३. बार्ीहरू (आवत्मक अभ्यासहरू) 

• पिमेश्विको पे्रममा िहर्न: प्रभावकािी रे्ततृ्व गरु्का लावग अगनवाहरूले पवहले 

पिमेश्विको वर्शतु पे्रम अर्नभव गर्नुपछु (१ यूहन्र्ा ४:१६)। 

• एकान्त ि प्राथुर्ा: येशलेू वर्यवमत रूपमा एकान्त ि प्राथुर्ाको अभ्यास 

गर्नुभयो, जसले उहााँको वपता संगको सम्बन्धलाई बवलयो बर्ायो (मकनु स 

१:३५)। अगनवाहरूले पवर् आवत्मक रूपमा पनर्ःस्थावपत हुर् यसलाई अर्नसिण 

गर्नुपछु। 

• पववरशास्त्रको अर्नप्रयोग: बाइबल रे्ततृ्वमा मागुदशुर् ि बनवद्धको प्रमनख 

साधर् हो (२ वतमोथी ३:१६-१७)। 

• सहयोगी सम्बन्धहरू: प्रत्येक अगनवालाई सही मागुमा िहर्का लावग अरूबाट 

समथुर् ि जवािदेही आवश्यक छ (वहतोपदेश २७:१७)। 

 

४. अगनवाको मवस्तष्क 

• दृवि ि मलू्यहरू: अगनवाहरूले आफ्र्ा कायुहरू ि वर्णुयहरूलाई मागुदशुर् 

गरु् स्पि दृवि ि मलू्यहरू हुर्नपछु। 

o दृविर्ायकको भवूमका: अगनवाहरूले वदशा प्रदार् गर्नुपछु ि यसलाई आफ्र्ा 

अर्नयायीहरूलाई स्पि रूपमा सम्पे्रषण गर्नुपछु। 

o वमशर् ि मलू्यहरू: तपाईकंो वमशर् ि कोि मलू्यहरूलाई बनझ्र्न ि परिभावषत 

गर्नु प्रभावकािी रे्ततृ्वको लावग अत्यावश्यक छ। 



• येशकूो सोच: येशलेू सधैं पिमेश्विको इच्छाको अर्नसाि कायु गर्नुभयो (िोमी 

१२:२)। 

 

५. अगनवाको हात 

• सेवक रे्ततृ्व: रे्ततृ्व भरे्को मार तपाईलें के सोच्र्न भएको होइर्, तपाईलें के 

गर्नुहुन्छ भन्रे् पवर् हो। येशूले आफ्र्ा चेलाहरूका खनट्टा धनर्नभयो, जसले 

अगनवाहरूले अरूको सेवा गर्नुपछु भन्रे् देखाउाँछ (यूहन्र्ा १३:१३-१४)। 

• काठको कामदािको तरिका: येशूले आफ्र्ा चेलाहरूलाई क्रमशः तावलम 

वदर्नभयो, जसले वतर्ीहरूलाई र्ौवसवखया देवख योग्य अगनवालाई रूपान्तिण 

गर् यो। 

o र्ौवसवखया → प्रवशक्षाथी → यारा गर्े व्यवि → गनरु: अगनवाहरूल े

आफ्र्ा अर्नयायीहरूलाई यी ववृद्ध चिणहरूबाट मागुदशुर् गर्नुपछु। 

• मािी ि क्षमा: सााँचो अगनवालाई गल्ती भएमा स्वीकाि गरु् जान्र्न पछु ि मािी 

माग्र् तथा क्षमा खोज्र् तयाि हुर्न पछु (कलस्सी ३:१३)। 

 

६. गर्नुपरे् बार्ीहरू (व्यावहारिक कायुहरू) 

• अर्नग्रह: पिमेश्विले तपाईलंाई अर्नग्रह वदएका छर््, अरूलाई अर्नग्रह ववस्ताि 

गर्नुहोस् (२ कोरिन्थी ९:८)। 

o उदाहिण: येशलेू आफ्र्ा अर्नयायीहरूलाई असिल हुाँदा पवर् अवसि 

वदर्नभयो। 



• क्षमा: अगनवाहरूले अरूलाई पिमेश्विले आिूलाई क्षमा गिे जस्तै क्षमा 

गर्नुपछु (मत्ती ६:१४-१५)। 

o उदाहिण: येशलेू आफ्र्ा अर्नयायीहरूलाई क्षमा गर्नुभयो, जब वतर्ीहरूले 

उहााँलाई कू्रसमा चढाउाँदा साथ छोिे। 

• प्रोत्साहर्: अगनवाहरूले सधैं आफ्र्ा अर्नयायीहरूलाई प्रोत्सावहत गर्नुपछु, 

जसले उर्ीहरूलाई आत्मववश्वास ि सीपमा ववृद्ध गरु् मद्दत गछु (२ 

थेसालोवर्की २:१६-१७)। 

• समनदाय: रे्ततृ्वको उत्कृिता समनदायको सन्दभुमा हुन्छ। अगनवाहरूले एकता 

ि सहयोगलाई प्रवधुर् गर्नुपछु (िोमी १५:५-६)। 

 

७. सनर्नवाई ि सञ्चाि 

• येश ूजस्तै सनन्र्नहोस्: प्रभावकािी अगनवाहरू िाम्रो श्रोता हुर््। उर्ीहरूले 

आफ्र्ा अर्नयायीहरूको आवश्यकता ि चासोहरू बनझ्र्नपछु ि तदर्नसाि 

प्रवतवक्रया वदर्नपछु। 

o सनन्रे् कदमहरू: 

 पूणु रूपमा उपवस्थत हुर्नहोस्। 

 विाले भरे्को कन िालाई पनर्ः वाकयांश गर्नुहोस् बनझ्र्को लावग। 

 भावर्ा जोि्र्नहोस् ि सहार्नभवूत देखाउर् प्रवतवववम्बत गर्नुहोस्। 

• प्रोत्सावहत गरे् सञ्चाि: खनला प्रश्नहरू सोध्र्नहोस् जसले अरूलाई उर्ीहरूको 



ववचािहरू पूणु रूपमा व्यि गरु् अर्नमवत वदन्छ। "यो कसिी सम्भव हुन्छ?" वा 

"अझै भन्र् सकर्नहुन्छ?" 

 

८. व्यावहारिक रे्ततृ्व अभ्यासहरू 

• रे्ततृ्व मलू्याङ्कर्: तपाईकंो रे्ततृ्व येशकूो र्मनर्ासाँग कसिी मेल खान्छ 

मलू्याङ्कर् गर्नुहोस्। तपाईलें कहााँ ववृद्ध गरु् आवश्यक छ? 

o हृदय: के तपाईकंा उद्देश्यहरू अरूलाई सेवा गरु् वमलेको छ? 

o मवस्तष्क: के तपाईकंो दृवि स्पि छ ि पिमेश्विको उद्देश्यमा वमल्दो छ? 

o हात: के तपाईकंा कायुहरू अरूको सेवा गरििहकेा छर््? 

o बार्ीहरू: के तपाई ंसही मागुमा िहर्का लावग आध्यावत्मक 

अर्नशासर्हरूको अभ्यास गदै हुर्नहुन्छ? 

• व्यविगत वमशर् विव्य: 

o तपाईकंा व्यविगत मलू्यहरूलाई परिभावषत गर्नुहोस्। 

o तपाईकंो रे्ततृ्व उद्देश्यलाई समेट्रे् वमशर् विव्य वसजुर्ा गर्नुहोस्। 

 

९. रे्ततृ्वमा ववर्म्रताको भवूमका 

• ववर्म्रता: येशकूो अर्नसाि सााँचो रे्ततृ्व ववर्म्रता हो। अगनवाहरूले अरूलाई 

आिूमावथ िाख्र् इच्छन क हुर्नपछु (विवलप्पी २:५-७)। 

o उदाहिण: येश,ू यद्यवप उहााँ पिमेश्विका पनर हुर्नहुन््यो, सेवा गरु् आउर्नभयो, 

सेवा गरिर्न होइर् (मत्ती २०:२८)। 



• घमण्िलाई वजत्र्न: घमण्ि ि आत्मकेवन्ितता प्रभावकािी रे्ततृ्वलाई अविोध 

पनर् याउाँछर््। अगनवाहरूले आफ्र्ो हृदयलाई वर्िन्ति जााँच गर्नुपछु वक उर्ीहरू 

सही कािणका लावग रे्ततृ्व गदै छर््। 

१०. रे्ततृ्वको अभ्यास: लक्ष्य वर्धाुिण ि प्रवतबद्धता 

• लक्ष्य वर्धाुिण: अगनवाहरूले व्यविगत ि व्यावसावयक ववृद्धका लावग 

वववशि, मापर् योग्य लक्ष्यहरू वर्धाुिण गर्नुपछु। 

o तपाईकंो रे्ततृ्वलाई समायोजर् गर्नुहोस्: प्रवतवबम्ब ि प्रवतवक्रया आधािमा 

अगनवाहरूले आफ्र्ो दृविकोणमा आवश्यक परिवतुर् गरु् तयाि हुर्नपछु। 

• वर्िन्ति ववृद्धको प्रवतबद्धता: रे्ततृ्व एउटा यारा हो, ि येश ूजस्तै, अगनवाहरूले 

आजीवर् ववृद्ध ि वसकाइको लावग प्रवतबद्ध हुर्नपछु। 

o समनदायको जवािदेही: तपाईकंा रे्ततृ्व लक्ष्यहरू हावसल गरु्का लावग 

तपाईकंो समनदायलाई सामेल गर्नुहोस्। 

वर्ष्कषु 

• येश ूजस्तै बन्र्न: रे्ततृ्व पूणुता होइर्, ति वर्िन्ति ववृद्ध यारा हो। रे्ततृ्वको 

अवन्तम लक्ष्य भरे्को तपाईकंा कायुहरू, ववचािहरू, ि सम्बन्धहरूमा येशकूो 

चरिरलाई प्रवतवबवम्बत गर्नु हो। 

 

• अवन्तम प्रवतबद्धता: येश ूजस्तै रे्ततृ्व गरु् अरूको सेवा गिेि, समनदायलाई 

प्रवधुर् गिेि, ि पिमेश्विको उद्देश्यमा केवन्ित हृदय िाखेि प्रवतबद्ध हुर्नहोस्। 

 


